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está en riesgo de pobreza y/o ex-
clusión social, lo que supone más 
de 95.000 personas.  “Estas per-
sonas, además de sufrir carencias 
materiales y tener afectadas di-
mensiones como las de educa-
ción, empleo, vivienda, salud... su-
fren también racismo, xenofobia 
y aporofobia. Todo ello les afecta 
negativamente, impidiéndoles 
llevar una vida digna y plena”, ex-
plican. Alertan, además, de que 
en los últimos años han percibido 
un “preocupante aumento de los 
discursos racistas, xenófobos y 
aporófobos, que critican y difa-
man a personas en situación de 
exclusión social”. Una serie de 
ideas que “han ido calando en la 
sociedad, y que rompen la convi-
vencia y generan fractura social”, 
además de tener  una “incidencia 
importante en la autoestima de 

La Red de Lucha contra la Pobreza alerta del 
aumento de los discursos racistas y aporófobos

DN Pamplona 

L 
A Red Navarra de Lucha 
contra la Pobreza y la 
Exclusión Social ha 
puesto en marcha una 

campaña de sensibilización so-
cial para luchar contra los este-
reotipos a los que se enfrentan a 
diario las personas en situación 
de pobreza y exclusión. 

La campaña, bajo el lema Par-
ticipa del cambio, ha sido creada 
por personas en situación de po-
breza o exclusión, y su objetivo es 
contribuir a la cohesión social en 
la Comunidad Foral. La iniciativa  
ha sido posible gracias a la finan-
ciación de Gobierno de Navarra, 
Fundación la Caixa y Fundación 
Caja Navarra. 

Desde la Red recuerdan que en 
Navarra el 14,5 % de la población 

“Es fácil poner 
etiquetas,  
elige no juzgar” 

AINHOA PIUDO Pamplona 

Cuando se habla de pobreza y ex-
clusión social, a veces las cifras 
parecen tramposas, contradicto-
rias. Así ocurre con la última En-
cuesta de Condiciones de Vida del 
Instituto Nacional de Estadística. 
En lo relativo a Navarra, el infor-
me concluye que la población en 
riesgo se mantiene en el 14,5% 
(año 2022, igual tasa que en 2021 y 
la menor de todo el país), más de 
95.000 personas. A la vez, sin em-
bargo, se constata que aquellas 
personas que viven en la pura pri-
vación material ha crecido desde 

el 3,4% de 2021 al 5,6% de 2022, 
unas 37.000 personas. Sigue sien-
do un dato inferior a la media na-
cional, que se sitúa en el 7,7%, pero 
denota que cada vez hay más per-
sonas dentro de la capa de pobla-
ción más vulnerable. 

Si se baja al detalle concreto, 
en la Comunidad foral una de ca-
da cuatro familias no puede per-
mitirse una semana de vacacio-
nes al año y una de cada cinco no 
tiene capacidad para afrontar 
gastos imprevistos. Aquellas que 
se ven obligadas a retrasar pagos 
relacionados con la vivienda prin-
cipal o en compras a plazos llegan 
al 10%, mientras que las que lle-
gan con mucha dificultad a fin de 
mes alcanzan el 6,4%. El 3,5% no 
puede permitirse una comida de 
carne, pollo o pescado al menos 
cada dos días; el 10% no puede 
asumir el gasto de mantener una 
temperatura de casa adecuada; 
un 5,2% no puede disponer de un 
ordenador y un 2%, de un coche.  

Crece la población que vive con  
privaciones materiales severas (5,6%)
Una de cada cinco familias no puede afrontar gastos imprevistos 
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La Encuesta de 
Condiciones de Vida refleja 
que se recrudece la cara 
más dura de la pobreza, 
aunque el AROPE  
se mantiene (14,5%)  

POBREZA Y EXCLUSIÓN

A la vista de estos resultados, la 
Red Navarra de Lucha contra la 
Pobreza valora que, a pesar de ser 
la comunidad que ofrece menor 
índice AROPE, es la que menos 
mejora a nivel nacional. “Resulta 
alarmante que, si comparamos 
los datos de tasa de riesgo de po-
breza actuales con el año 2008 
(año de referencia previo a la cri-
sis económica), Navarra sea la au-
tonomía en la que más ha aumen-
tado la desigualdad, un 85 %. Esto 
supone que 12 de cada 100 perso-
nas tienen ingresos bajos en rela-
ción al conjunto de la población 

navarra”, sostienen. Y añaden: 
“El análisis del indicador AROPE, 
además, no muestra cómo afecta 
la inflación en los hogares, cuan-
do la realidad es que el incremen-
to sostenido del Índice de Precios 
al Consumo (IPC) impacta enor-
memente en unas economías ya 
de por sí debilitadas. Especial-
mente cuando los mayores incre-
mentos del IPC se están dando en 
vivienda, transporte, vestido y 
calzado, y alimentación. Todas 
ellas, necesidades básicas”, re-
cuerdan. 

Ante esto y en vísperas de las 

elecciones, solicitan “un compro-
miso de todos los partidos políti-
cos en el desarrollo de políticas 
públicas orientadas a resolver las 
diferentes situaciones” de dificul-
tades que atraviesa la ciudadanía.   

Ingresos medios elevados 
Paralelamente, Navarra sigue 
siendo la segunda comunidad con 
mayores ingresos medios anuales 
(15.970 euros), por detrás de País 
Vasco (16.427); lo mismo sucede  
en renta por hogar (39.661 euros), 
con Madrid por delante. Estos últi-
mos datos corresponden a 2021. 

las personas ya que el rechazo 
que sufren, acentúa su situación 
de vulnerabilidad”. 

La campaña nació de un pro-
yecto de trabajo a través de gru-
pos de dialogo participativo, don-

de las personas pudieron expre-
sar sus vivencias y todo aquello 
que les gustaría transmitir a la so-
ciedad navarra.  Así, en Participa 
del cambio se busca acercar a las 
navarras y navarros a las duras 

realidades que viven las personas 
más vulnerables, que muestran 
su agradecimiento y animan a to-
das las personas a participar en la 
búsqueda “de una Navarra más 
justa e inclusiva”.    


