
I  NAVARRA 25
Miércoles, 17 de mayo de 2023 
DIARIO DE NAVARRA  

¿Qué es estar en situación de 
carencia material y social se-
vera?  
Padecer al menos 7 de las 13 li-
mitaciones que siguen:  
A nivel de hogar: 
-No puede permitirse ir de vaca-
ciones al menos una semana al 
año. 
-No puede permitirse una comi-
da de carne, pollo o pescado al 
menos cada dos días. 
-No puede permitirse mantener 
la vivienda con una temperatura 
adecuada. 
-No tiene capacidad para afron-
tar gastos imprevistos. 
-Ha tenido retrasos en el pago de 
gastos relacionados con la vi-
vienda principal (hipoteca 
o alquiler, recibos de gas, comu-
nidad...) o en compras a plazos en 
los últimos 12 meses. 
-No puede permitirse disponer 
de un automóvil. 
-No puede sustituir muebles es-
tropeados o viejos.  

CÓMO SE MIDE LA POBREZA Y LA EXCLUSIÓN

A nivel personal:  
-No puede permitirse sustituir ro-
pa estropeada por otra nueva. 
-No puede permitirse tener dos 
pares de zapatos en buenas con-
diciones. 
-No puede permitirse reunirse 
con amigos/familia para comer o 
tomar algo al menos 
una vez al mes. 
-No puede permitirse participar 
regularmente en actividades de 
ocio. 
-No puede permitirse gastar una 
pequeña cantidad de dinero en sí 
mismo. 
-No puede permitirse conexión a 
internet. 
 
¿Qué es el AROPE? 
La tasa de riesgo de pobreza o 
exclusión social AROPE (por sus 
siglas en inglés, At Risk Of 
Poverty or social Exclusion) se 
creó en 2010 para medir la po-
breza relativa en Europa, 
ampliando el concepto de la tasa 
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ANFAS cuenta con un sistema 
de reducción y exención de cuo-
tas para familias más vulnera-
bles que benefició en 2022 a 190 
familias, un 12% de las que acu-
den a la asociación, que destinó a 
este fin un total de 64.796 euros.  

  Así lo comunicó la entidad 

con motivo del Día Internacio-
nal de la Familia. Según concre-
taron, el 65% de las familias que 
se beneficiaron de estas ayudas, 
es decir 123, tienen hijos o hijas 
que acuden a programas del 
área de desarrollo infantil o ju-
venil, como Atención Temprana 
3-6; Habilidades o En Verano 
También. 

Anfas destina 64.796 euros 

a 190 familias vulnerables

POBREZA Y EXCLUSIÓN

de riesgo de pobreza, que solo 
contempla los ingresos. 
El AROPE se construye con la 
unión de la población que se en-
cuentra en, al menos, una de es-
tas tres situaciones:  
- Riesgo de pobreza (el umbral de 
riesgo de pobreza se fija en el 
60% de la mediana2 de los ingre-
sos por unidad de consumo3 de 
las personas, o con carencias 
materiales o con baja intensidad 
en el empleo). 
- Carencia material y severa  
- Baja intensidad de empleo:  son 
los hogares en los que sus miem-
bros en edad de trabajar (perso-
nas de 18 a 64 años, excluyendo 
los estudiantes de 18 a 24 años, 
los jubilados o retirados, así co-
mo las personas inactivas entre 
60 y 64 cuya fuente principal de 
ingresos del hogar sean las pen-
siones) lo hicieron menos del 
20% del total de su potencial de 
trabajo durante el año de refe-
rencia. 

Jabi Arakama (Geroa Bai), Miguel Garrido (Contigo), Javier Arza (EH Bildu) y Nuria Medina (PSN), en la Es-
cuela Navarra de Teatro. Falta en la foto Marta Álvarez (UPN), que se incorporó más tarde. ANDER OLCOZ

Prestaciones, vivienda o empleo, ejes 
para un debate sobre inclusión social
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Representantes de los partidos 
que concurren a las elecciones 

autonómicas mantuvieron ayer 
un debate sobre pobreza e inclu-
sión social impulsado por la Red 
de Lucha contra la Pobreza. Se 
celebró en la Escuela Navarra de 
Teatro por la mañana y se estruc-
turó en torno a siete bloques te-
máticos: recursos específicos, 
prestaciones económicas, vivien-
da, salud, educación, empleo y gé-
nero. Ejerció de anfitrión Ricar-

do Hernández, Presidente de la 
Red Navarra de Lucha contra la 
Pobreza y la Exclusión Social.  

Los políticos que participaron 
fueron Marta Álvarez (UPN); Nu-
ria Medina (PSN); Javi Arakama 
(Geroa Bai), Javier Arza (EH Bil-
du) y Miguel Garrido (Contigo 
Navarra). Las intervenciones es-
tuvieron moderadas por Cristina 
Ochoa.

● Representantes de distintos 
partidos debatieron ayer  
sus propuestas en la Escuela 
Navarra de Teatro


